COMO O RACISMO PODE AFETAR
O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Anos de estudos cientificos
nos mostraram que,

quando os sistemas de s
resposta ao estresse das
criangas permanccem Um crescente conjunto de

ativados em niveis A .
evidéncias, tanto das ciéncias
elevados por longos P -
i . biolégicas quanto das sociais,
periodos, isso pode ter
um efeito significativo de
desgaste no cérebro em

conecta esse conceito de
desgaste crénico relacionado
desenvolvimento e em
outros sistemas biolégicos.

ao racismo.? Esta pesquisa
Também pode ter impactos

sugere que o enfrentamento
constante do racismo sistémico
duradouros na aprendizagem,
no comportamento e na

e da discriminacao cotidiana é
saude fisica e mental.!

um potente ativador da
resposta ao estresse. E possivel
que isso nos ajude a entender
as origens primarias das
disparidades raciais, no que se
refere a doencas crbnicas ao
longo da vida.

As evidéncias sao desalentadoras: negros,
indigenas e outras pessoas nao brancas
nos Estados Unidos tém, em média, mais
problemas crénicos de salde e menor
expectativa de vida do que brancos em
todos os niveis de renda.?

Nao brancos recebem tratamento
desigual quando se apresentam aos
servicos de salde e educacao. Além
disso, essas pessoas tém menos
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nos Estados Unidos criou condicdes
que prejudicam desproporcionalmente
a saude e o desenvolvimento de
criancas e familias de nao brancos.

Varios estudos documentaram como
0 estresse da discriminacao cotidiana
nos pais ou outros cuidadores (por
exemplo, ser associado a esteredtipos
negativos) pode ter efeitos prejudiciais
% nos comportamentos de quem cuida
% % e na saude mental do adulto.® E quando
a saude mental dos cuidadores é
afetada, os desafios de lidar com ela
podem causar uma resposta excessiva
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Isso significa buscar ativamente e
reduzir preconceitos restritivos e
velados em nés mesmos e nas
politicas socioecondmicas, por

meio de iniciativas como praticas
justas de contratacéo e empréstimo,
programas de moradia e compra ‘
da casa prépria, campanhas de
combate ao preconceito e O
iniciativas de politicas comunitarias.’

E claro que a ciéncia ndo pode enfrentar esses desafios sozinha. Porém, o pensamento pautado
em ciéncia, o conhecimento para mudar sistemas arraigados e as experiéncias vividas por
familias que criam filhos pequenos sob uma ampla variedade de condi¢cées podem ser fortes
catalisadores para estratégias mais eficazes.®
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